
 

ECOLE ANITA CONTI 

12 RUE DE VERDUN  29430 PLOUESCAT   

ecoleanitaconti@livre.fr 

     02 98 69 60 49 

https://ecole-anita-conti-plouescat.ac-rennes.fr/ 

Livret d’accueil à 

l’école maternelle 
 C’est un lieu d’apprentissage qui implique une 

fréquentation régulière et le respect des horaires  

pour que l’enfant s’adapte et progresse.  
 

 La collaboration et la confiance entre parents et 

enseignants sont primordiales pour un travail 

serein. 

 

 Les apprentissages proposés en classe nécessitent 

pour les enfants d’être reposés et en bonne 

santé.  

 Votre enfant est malade? → Merci de prévenir 

l’école, surtout s’il y a risque de contagion, et de 

respecter la durée d’éviction préconisée par votre 

médecin. 

 

 Pour aider votre enfant à devenir 

autonome, il est nécessaire de lui 

prévoir des vêtements et des 

chaussures qu’il pourra mettre et 

retirer SEUL.  
         (= interdiction des lacets si votre 

 enfant ne sait pas les faire) 

 

 Des moments d’adaptation seront proposés à 

chaque nouvel élève pour découvrir la classe.  

 

 Une réunion de rentrée collective ainsi que des 

rendez-vous enseignants/parents seront proposés 

plusieurs fois dans l’année. 

La mission de l’école maternelle est de 

donner l’envie à chaque enfant 

d’apprendre et de s’épanouir. 



Que fait-on à l’école maternelle? 

 Toutes les activités proposées à l’école suivent les 

instructions officielles des programmes de l’Education 

Nationale. 

 Afin de permettre à votre enfant de développer les 

compétences attendues dans les programmes officiels, 

il va faire des activités sportives, du vélo,  du yoga, de 

la pâte à modeler, de la peinture… tous les jours                       

→ mettez-lui des vêtements adaptés, qui ne le gêneront 

pas dans ses mouvements. 

 Des interventions extérieures échelonnées sur  toute la 

semaine : médiathèque une semaine sur deux, 

intervenant sportif le jeudi, intervenant breton le 

vendredi en petits groupes (jusqu’au CP), intervenant 

dumiste en musique ou intervenant artistique selon les 

projets de l’année.  

 Chaque année, tout au long de l’année :  

 - spectacles musicaux (à Plouescat, Cléder ou Saint Pol 

de Léon),  

 - 3 séances au cinéma de Plouescat (courts métrages),   

 - spectacle des 3 chardons,  

 - 1 à 2 sorties scolaires à Océanopolis, au musée… selon 

les projets en cours.  

 - participation au concours Prix des Incorruptibles. 

(Toutes ces activités sont totalement gratuites pour vous, 

c’est l’APE qui prend en charge le coût des activités.) 

* Accompagnez votre enfant le premier 

jour : c'est indispensable. Montrez-vous 

rassurant(e). Faites-le passer aux toilettes. 

Vous pouvez rester un peu et faire une 

activité avec lui.  

* Rassurez-le, dîtes-lui que vous partez et 

que vous allez revenir le chercher, sans 

oublier le câlin et /ou  le bisou! 

* Marquez son prénom sur les vêtements 

afin que tout le monde sache que ce sont ses affaires. 

* Laissez-le apporter son objet familier (doudou), ce n'est pas 

ridicule : c'est le lien rassurant avec la maison. 

* Respectez l'heure de la sortie, bien des 

larmes seront ainsi évitées. (Prévenez 

également votre enfant s’il mange à la 

cantine, s’il va à la garderie…) 

* Respectez aussi l'heure de l'entrée : votre 

enfant se sentira intégré dans le groupe et 

pourra entrer calmement dans sa journée de classe. 

* Un doute, un problème, un besoin... parlez-en à l’enseignante, 

votre enfant sera sensible à la confiance réciproque entre 

l’école et la famille. 

* Il ne vous dit rien sur l'école : normal, c'est son jardin secret. Il 

vous en parlera peut-être plus tard… (L’application « Seesaw » 

ou les mails hebdomadaires utilisés par les enseignantes vous 

permettront d’en savoir plus sur la vie de votre enfant en 

Comment aider mon enfant à réussir sa rentrée? 



Que mettre dans son cartable ? 

Un seul doudou, 

pour calmer les 

chagrins, la 

fatigue… si 

besoin. Et pour 

la sieste! 

Une tenue complète 

de rechange. 

Son casque à vélo. (Nous vous demanderons 5€, votre 

enfant récupèrera son casque à la fin de sa grande 

section.) 

Que laisser à l’école ? 

Un sac en tissu marqué 

au nom de votre enfant 

pour ranger les 

chaussons. 

Une paire de chaussons marquée 

au nom de votre enfant, qu’il 

saura mettre et enlever SEUL. 

Un gobelet en 

plastique solide 

marqué au nom de 

votre enfant, pour 

qu’il puisse se servir à 

boire en cas de soif. 

Informations  utiles : 

 

 Ecole : 02 98 69 60 49 

 (Directrice : Nathalie Fournier. Journée de 

décharge le mardi) 

 
 Cantine : 02 98 61 91 38 

Vous devez appeler la cantine (avant la veille 10h, 

jours de classe)  pour réserver ou annuler un repas. 

 Périscolaire: 02 98 79 96 96 
Horaires garderie : 07h15- 08h40 le matin; jusqu’à 

18h30 le soir.  

Pas besoin d’inscription préalable.  
La cantine et la garderie sont des services de la 

mairie. Vous devez remplir un « Dossier Unique » et le 

retourner à la mairie. Vous pouvez le trouver à la 

mairie ou ici  

Informations supplémentaires ici : plaquette mairie 

 

 Horaires et jours de classe: 

 09h00-12h; 13h45-16h45. 

(pendant la durée du protocole sanitaire) 

Lundi, mardi, jeudi et vendredi. 
 

 

https://www.mairie-plouescat.fr/?wpdmpro=plaquette-periscolaire&wpdmdl=2246&refresh=60925df1252681620205041
https://www.mairie-plouescat.fr/?wpdmpro=plaquette-periscolaire&wpdmdl=2246&refresh=60925df1252681620205041

